
 

 

 

災害で避難する時や避難所で、私たちは視覚や聴覚に障害のある方がお困りの

場面に居合わせることがあるかもしれません。 

コミュニケーションの手段としてのシニアサインなどを学んでみませんか。 

私たちのささやかな心遣いで、何かが変わるのではないでしょうか。 

 

＜参加対象＞  市内在住、在勤、在学の方 

先着１５名 
 

＜会  場＞  きぼｰる１５階 ボランティア活動室 

        （千葉市中央区中央 4-5-1） 

           

＜参加費用＞  無 料 

※ただし、会場までの交通費等は各自ご負担いただきます。 
 

＜申込方法＞  電話にて「氏名（ふりがな）、住所、電話番号、年齢（５月１０日

現在、回答任意）」をお知らせください。  
 

＜申込期間＞  令和５年４月３日（月）～５月３日（水） 

（先着順、定員に達し次第締め切り） 
 

＜申込先・問合せ＞  千葉市社会福祉協議会 中央区ボランティアセンター 

           電 話 ０４３（２２１）２１７７ 

日   時 講 座 内 容 講 師 

５月１０日（水） 
１４：００～１６：００ 

➀視覚障害者・聴覚障害者等が災害時

に直面する問題 

②私たちがサポートできること 

といった視点からの、 

・講演 

・ガイドヘルプやシニアサインの方法

の紹介と体験 
 

※新型コロナウイルスの感染拡大の状況に応じ

て、講座内容が一部変更になる場合がありま

す。 

 

 

点字と手話の勉強会 

てとてん 

代表 永原美弥子氏 



 

 

 

 

住所：千葉市中央区中央４－５－１ Qiball（きぼーる）１５階 

 

※中央区ボランティアセンターへは、きぼーる内のオレンジ色の扉のエレベーターにお

乗りください（１５階です）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆電車で 

 ・ＪＲ千葉駅東口から徒歩約１５分 

 ・京成千葉中央駅から徒歩約５分 

 

◆モノレールで 

 ・千葉都市モノレール 葭川公園（よしかわこうえん）駅から徒歩約４分 

 

◆バスで 

 ・ＪＲ千葉駅東口から 

 

 （１番乗り場） 

  千葉中央バス「大宮団地行」に乗車し、「中央三丁目」バス停下車 

 

（７番乗り場） 

  京成バス「大学病院・南矢作行」に乗車し、「中央三丁目」バス停下車 

 

 （２番乗り場） 

  千葉中央バス「鎌取・誉田・大宮団地行」に乗車し、「中央四丁目」バス停下車、 

  徒歩約３分 

◆駐輪場もあります（数に限りがありますのでご注意ください） 


